DLA UCZNIOW UCZESTNICZACYCH W ZAJECIACH LOGOPEDYCZNYCH

Logopedia kl. IV

1.Wykonaj rozgrzewke artykulatorow:

-policz dolne z¢by jezykiem od wewngtrznej strony (licz po dwa zgby naraz)
-wykonaj koci grzbiet — czubek jezyka za dolnymi zgbami, Srodek uniesiony do gory
-poldz jezyk za dolnymi zgbami, tworzac rynienke jak podczas dmuchania, zamknij zeby, rozchyl

wargi w lekkim u$miechu 1 nasladuj syk weza: sssssssssssssssssssss

-wykonaj koci grzbiet
- ,umyj” szerokim jezykiem dolne zgby od wewnetrznej strony
- wykonaj koci grzbiet

2. Wykonaj ¢wiczenia wzmacniajace miesien okrezny warg:

Przed przystapieniem do ¢wiczenia wciggnij powietrze nosem, a po wykonaniu wypuszczaj przez

usta:

wiczenie polega na wypelnieniu przedsionka jamy ustnej powietrzem, a nastgpnie przesuwaniu go z

jednej strony na druga

-cmokanie

-wysuwanie zaokraglonych warg do przodu

-naprzemienne usmiechanie si¢ 1 uktadanie warg w ryjek
-wysuwanie warg do przodu, otwieranie ich i zamykanie
-zaciskanie ust

-naktadanie jednej wargi na drugg

-nadymanie policzkéw 1 wypuszczanie delikatnie powietrza
-dmuchanie np. na skrawki papieru, pidrko, banki mydlane

3. Wykonaj ¢wiczenia oddechowe:
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CWICZENIA ODDECHOWE
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. f’o co. wykonywaé Kiody Ewiczy6? ’lechr-.:go warto
wiczenia oddechowe? Ccwiczy€ oddech?
Aby poczuc sie lepiej. Jesli Mozesz ¢wiczyc¢ o kazde| porze Zdrowy oddech to pierwszy krok ku
robisz wiecej niz 12 dnia. Jesli Zle sie czujesz, nie lepszemu zdrowiu i samopoczuciu.
wdechéw na minute mozesz si¢ skoncentrowac, Prawidtowe oddychanie to ciche,
oddychasz nadmiernie przez czujesz niepokdj sprébuj powolne, regularne oddychanie
co Twoje komdrki, organy i wykonac cwiczenia przez nos.
narzady sa niedotienione! oddechowe, Pomoze to Tobie

poczug si¢ lepiej.
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Usiqdz prosto.
Umies¢ jednq reke na klatce S T
piersiowej, a drugq na brzuchu. Usiqdz prosto. Wyciagni)
Podczas wdechu delikatnie dom[nu]ch reke pr.zed ﬁeble i

weiggnij brzuch starajqc sie nie ‘ rozi6z paice u dioni. Zwi trzy
poruszaé klatkq piersiowq. Staraj : érodkowe paice zostawiajqc
sig braé mniejsze wdechy niz najmniejszy palec oraz kciuk
zazwyczaj - wyobrat sobie, ze wyprostowane. Niech jeden z

Twoj brzuch to szklanka a Ty wypr ostovanych PGIF()W zatyka
wdechem napetniasz jq tylko w jednq dziurke w nosie, a drugi
3/4 objetosci. drugq. Zréb 10 wdechow i

< wydechéw zatykajqgc tylko lewq
> dziurke jednym palcem, a
\ nastepnie zamien palce i dziurki i

zrob 10 wdechdw i wydechow.
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Usiqd? prosto. Bedziesz oddychaé w 65,\ 2
systemie 4-2-6-2. Przez 4 sekundy bierz 3 o’o\‘

wdech, nastepnie zréb pauze na 2 66’ 50
sekundy (bezdech), zréb wydech przez 6 _ ’I})\ © \OY" o 0y
sekund a nastepnie znowu zréb 2 sekundy 6,\& v o\a 0\6

bezdechu. Oddycha] w tym systemie przez _)0\\‘/’ W \6\’\\ o
4 minuty. 0 s S ’Iz
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4. Czytaj starannie wiersze pami¢tajac o prawidlowym ulozeniu jezyka podczas realizacji
glosek syczacych.

KUKSANIEC
Stach kuzynce dat kuksanca,



gdy zachecat ja do tanca.

Ta zacheta byta staba,

a kuzynka, mocna baba.
Zaraz Stacha w po6t zlapata,

1 kuksanca mu oddata:

,Za kuksaniec jest kuksaniec,
Drogi Stachu, a nie taniec”.

Placek z zakalcem

Gospodyni plackow wcale

nie umiata piec.

Zakalec z pieca zwykle wyjmowata,
bo sktadniki stabe miata.

Ale teraz ma sposoby,

by jej placki i wyroby,
smakowaty bardzo innym
w taki sposob, jak powinny.

“Rarytasy Stasia”

W swoim matym pokoiku
Sta§ ma mndstwo smakotykow:
serek wiejski, chleb sojowy,
stodki soczek truskawkowy.
Jest satatka owocowa,

I rolada kokosowa,

stodki deser sezamowy,
wielki tort marcepanowy,
ostra pasta tososiowa,
galaretka brzoskwiniowa.
Sa sardynki, zupa z suma,
ser podlaski i salami,
pyszny sernik z bakaliami,
sgkacz, ciastka i ciasteczka,
miska pelna ananasow,

Stas ma mndstwo rarytasow.



